
   Προγράμματα Αγωγής Υγείας σχολείων Δ. Δ. Ε. Χίου - ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2018 - 2019*       

  

 

Α/Α 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ  (με έντονα γράμματα  
οι αναλαμβάνοντες εκπαιδευτικοί 
ως συντονιστές του Προγράμματος) 

ΜΑΘΗΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ (αριθμός) 

ΚΑΤΗΓΟΓΙΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

1 3o Γυμνάσιο Χίου 100 mentors 

 

Bηθλεέμ Λαδά,  ΠΕ 06 (Διευθύντρια) 

Νικόλαος Φλάμος, ΠΕ 02 

Μαρία Στεφάνου, ΠΕ 86 

 

41/ 

 20 κορ., 21 αγ. 

 

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

 

2 
 
4o Γυμνάσιο Χίου 
 

Tipping Point 

 

Αγγελής Νεράκης, , ΠΕ 78 

Ειρήνη Χούλη, Διευθύντρια, ΠΕ 02 

Φραγκάκη Μαρία, ΠΕ 79.01 

 

49/ 

25 κορ., 5αγ. 

 

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 
 

3 
 
Γυμνάσιο Κάμπου 
 

Οι ρυθμοί της ψυχής μας  
στους χορούς της ζωής μας 

 

Σταυρούλα Αλατσατιανού,  ΠΕ 02 

Ζωή Ζορμπά, ΠΕ 06 

Γιώργος Γκιάλης, ΠΕ 11 

 

33 

24 κορ., 9 αγ. 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ-
ΕΚΦΡΑΣΗ  
(και με ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 
ΔΙΑΣΤΑΣΗ) 

  4 
 
Ε.Ε.Ε.Γ. Λ. 
 

Μεσογειακή διατροφή 

 

Μαρία Παπαλάμπρου, ΠΕ 25 

Αγαθή Μαυρομάτη, ΠΕ 30 

Πηνελόπη Γεωργούλα, ΠΕ 03 
 

3 

2 κορ., 1 αγ. 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 

  5 
 
Ε.Ε.Ε.Γ. Λ. 
 

Ρατσισμός-Ξενοφοβία  
και ανθρώπινα δικαιώματα 

 

Αγαθή Μαυρομάτη, ΠΕ 30 

Πηνελόπη Γεωργούλα, ΠΕ 03 

Ευστράτιος Γιαννίκος, ΠΕ 04.01.50 

 

9 

4 κορ., 5 αγ. 

ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ 
ΣΧΕΣΕΙΣ-ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

6 
 
Ε.Ε.Ε.ΕK. 
 

Το πρωινό μου – η δύναμή μου 

 

Μαρία Χρυσούλη, ΠΕ 28 

Ευγενία Βούλγαρη, ΠΕ 29 

 

4 

3 κορ., 1αγ. 

 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 

                                                                            Τα παραπάνω Προγράμματα Αγωγής Υγείας Θα εκπονηθούν για μεν τις  ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ και ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
στο πλαίσιο εβδομαδιαίας δίωρης ενασχόλησης, εντός του σχολικού ωραρίου, για δε τα ΓΥΜΝΑΣΙΑ  σε εθελοντική βάση, εκτός του σχολικού ωραρίου,  

σύμφωνα με την εγκύκλιο του έτους 2018- 2019, για το Σχεδιασμό και την Υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων. 
Για τον Τομέα Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ. Δ. Ε. Χίου, η υπεύθυνη: Στέλλα Τσιροπινά, φιλόλογος 

 

 


