
   Προγράμματα Αγωγής Υγείας σχολείων Δ. Δ. Ε. Χίου - ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2019 - 2020*       

  

 

Α/Α 
ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ  (με έντονα στοιχεία  
οι αναλαμβάνοντες εκπαιδευτικοί 
ως συντονιστές του Προγράμματος) 

ΜΑΘΗΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ (αριθμός) 

ΚΑΤΗΓΟΓΙΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

1.  

 

1ο  Γυμνάσιο Χίου 

 

«Όπου σταθείς  

κι ένα δικαίωμα θα δεις» 

Μαρκέλλα Στείρου, ΠΕ 06 

Άννα Γκλάβα, ΠΕ 02 

35/ 

18 κορ.,  17αγ. 

 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
(και με ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 
ΔΙΑΣΤΑΣΗ) 
 

2.  4o Γυμνάσιο Χίου 
«Κτίζοντας προσωπικότητες» 
στο πλαίσιο e -Twinning 

 

Αικατερίνη Ντάμπου,  ΠΕ 06  

Μαρία Φραγκάκη, ΠΕ 79.01 

 

55/ 

 37 κορ., 18αγ. 

(2 υποομάδες) 

 

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

 

3.  
 
Γυμνάσιο Κάμπου 
 

«Οι ρυθμοί της ψυχής μας  
στους χορούς της ζωής μας» 

 

Σταυρούλα Αλατσατιανού,  ΠΕ 02 

Ζωή Ζορμπά, ΠΕ 06 

Γιώργος Γκιάλης, ΠΕ 11 

 

21/ 

14 κορ., 7αγ. 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ-
ΕΚΦΡΑΣΗ  
(και με ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 
ΔΙΑΣΤΑΣΗ) 

4.  

Εσπερινό  
Γυμνάσιο Χίου  
(με Λ. Τ.) 

«Για τη χαρά της Ζωής» 
Βασιλική Γιούτση, ΠΕ 02 

Ελένη Γεωργούλη-Μαθιούδη ΠΕ 02 

22/ 

14 κορ., 8αγ. 

 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΘΙΣΜΩΝ 

5.  

 
Εσπερινό  
ΕΠΑ.Λ. 
 

«Αντισύλληψη» 

 

Μπακουτούζη Ελένη, ΠΕ 8702 

Θέκλα Αργυρούδη,  ΠΕ 8703 
 

14/ 

14κορ.,  

 
ΣΩΜΑ- 
ΑΥΤΟΔΙΑΘΕΣΗ 
 

6.  
 
ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ. Λ. 
 

« C B T and Art Therapy» 

 

Αργυρώ Παππά, ΠΕ 23 

Αγαθή Μαυρομάτη, ΠΕ 30 

Παρασκευή Τσιμοπούλου, ΠΕ 08 ΕΑΕ 

 

7/ 

3 κορ., 4αγ. 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

 
Τα παραπάνω Προγράμματα Αγωγής Υγείας θα εκπονηθούν, για μεν το ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ. Λ, 

στο πλαίσιο εβδομαδιαίας δίωρης ενασχόλησης, εντός του σχολικού ωραρίου, για δε τα ΓΥΜΝΑΣΙΑ και το Εσπερινό ΕΠΑ.Λ,  σε εθελοντική βάση,  
εκτός  σχολικού ωραρίου, σύμφωνα με την εγκύκλιο του έτους 2019- 2020 του ΥΠ.Παι.Θ.,  

για το Σχεδιασμό και την Υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων. 
 

Για τον Τομέα Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ. Δ. Ε. Χίου, η υπεύθυνη : Στέλλα Τσιροπινά 
 

 


