
      Προγράμματα Αγωγής Υγείας σχολείων Δ. Δ. Ε. Χίου - ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2020-21*        

  

 

Α/Α 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ  (με έντονα στοιχεία  
οι αναλαμβάνοντες εκπαιδευτικοί 
ως συντονιστές του Προγράμματος) 

ΜΑΘΗΤΙΚΗ 
ΟΜΑΔΑ (αριθμός) 

ΚΑΤΗΓΟΓΙΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

1.  Ε.Ε.Ε.ΕΚ Χίου 
«Στον αστερισμό  

του κορωνοϊού» 

Μπόη Μαρία, ΠΕ 86 

Νικόλαος Κουκούτσης, ΠΕ 80 

Ελένη Παυλίδου, ΠΕ 08 

19/ 

 7κορ., 12αγ. 

 

ΥΓΕΙΑ 

2.  1o Γυμνάσιο Χίου 

« Ένας λοιμός και τα 
ανθρώπινα δικαιώματα  

των ηρώων από την Iλιάδα  

έως σήμερα»  

Κυριακή Βαγιάνου, ΠΕ 02 
15/ 

6 κορ., 9αγ. 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
 

3.  4o Γυμνάσιο Χίου 

«Aς γίνουμε φίλοι» 
Με παράλληλη υποστήριξη 
 e –Twinning (Be my friend) 

 

Αικατερίνη Ντάμπου,  ΠΕ 06  

Ειρήνη Χούλη, ΠΕ 02 

 

 

19/ 

 7κορ., 12αγ. 

 

 

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ 

-ατομική και 

συλλογική- 

 

4.  1ο ΕΠΑ.Λ Χίου «Αναζητώντας τη Γυμναστική» 
Βασίλειος Κοκκαλιάς, ΠΕ 11 

Καρολίνα Ιακωβίδου, ΠΕ 80 

19/ 

6 κορ. 13 αγ. 
ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

5.  ΕΠΑ.Λ Καρδαμύλων 

«Άνθρωποι γεννιόμαστε-
άνθρωποι γινόμαστε» 
CINEμάθεια 

Δέσποινα Σκαπινάκη, ΠΕ 06 

 

7 

6κορ., 1αγ. 

 

 

ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 

 

6.  
Εσπερινό  
ΕΠΑ.Λ. 
 

«Επιδημίες των τελευταίων 
200 χρόνων  
στην Ελλάδα και τη Χίο» 

Θέκλα Αργυρούδη,  ΠΕ 8703 

Μαρία Τοροσίδου, 8703 

Τριανταφυλλιά Ασπρούλη, ΠΕ 86 

25/ 

24κορ.,1αγ.  

 
ΕΙΔΙΚΗ ΘΕΜΑΤΙΚΗ: 
200 χρόνια από το 
1821 
 

7.  EN.E.Γυ. Λ. «Πρώτες βοήθειες» 
Δέσποινα Ουζουνίδου, ΠΕ 01 

Αγγελική Κωστάλα, ΠΕ 25 

Αρετή Τέζα, ΠΕ 11 

4 

1 κορ. 3 αγ. 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

 
Τα παραπάνω Προγράμματα Αγωγής Υγείας θα εκπονηθούν, για μεν το Ε.Ε.Ε.ΕΚ και τα πρωινά ΕΠΑ.Λ στο πλαίσιο εβδομαδιαίας δίωρης ενασχόλησης,  

εντός του σχολικού ωραρίου, για δε τα  Γυμνάσια και το Εσπερινό ΕΠΑ.Λ,  σε εθελοντική βάση, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα  
από την εγκύκλιο του ΥΠ.Παι.Θ., για το Σχεδιασμό και την Υλοποίηση Προγραμμάτων Σχολικών Δραστηριοτήτων, του έτους 2020-21. 

 
Για τον Τομέα Σχολικών Δραστηριοτήτων της Δ. Δ. Ε. Χίου, η υπεύθυνη : Στέλλα Τσιροπινά 

 

 


